OM purnam adah purnam idam
purnat pdrnam udacyate
purnasya purnam adaya
purnam evavasisyate

OM santih $antih $antih

atha 1savasyopanisat

1savasyam idam sarvam

yat kifica jagatyam jagat

tena tyaktena bhufijitha

ma grdhah kasya svid dhanam

kurvann eveha karmani
jijivisec chatam samah
evam tvayi nanyatheto’sti
na karma lipyate nare

asurya nama te loka
andhena tamasavrtah
tams te pretyabhigacchanti
ye ke catma - hano janah

anejad ekam manaso javiyo
nainad deva apnuvan purvam arsat
tad dhavato’nyan atyeti tisthat
tasminn apo matarisva dadhati

tad ejati tan naijati

tad dure tad vantike

tad antarasya sarvasya

tad u sarvasyasya bahyatah

yas tu sarvani bhutani
atmany evanupasyati
sarva-bhutesu catmanam
tato na vijugupsate

yasmin sarvani bhatani
atmaivabhud vijanatah
tatra ko mohah kah sokah
ekatvam anupasyatah

sa paryagac chukram akayam avranam

asnaviram suddham apapa-viddham
kavir manisi paribhah svayambhar
yathatathyato’rthan vyadadhac
chasvatibhyah samabhyah

1$avasyopanisad

Anrufung

OM

OM

Volle Fulle im Einen - volle Fille im Vielen.

Aus der Fulle des Einen stromt die Flle des Vielen.
Von der Flle wurde die Fulle genommen -

und doch bleibt die Fille erfillt.

Frieden Frieden Frieden.

Jetzt: die 1$avasyopanisad

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

All das Welthafte in der Welt
umhdllt den Herrn als Kleid.
Freue dich, es ihm zu Uberlassen!
Sehne dich nicht nach Besitz!
Weil3t du nicht, wem er gehort?

Tu so deine Werke in der Welt!
Dann magst du danach streben,
hundert Jahre zu leben.

Denn so und nicht anders
haftet dein Tun nicht an dir.

Fir Damonen bestimmt

werden jene Orte genannt

- bedeckt von blinder Finsternis.
Dorthin kommen nach ihrem Tode
alle, deren Leben Selbst-Mord war.

Das Eine:

Ohne Bewegung - geschwinder als Gedanken,
immer voraus - unnahbar selbst fur Goétter,
aller Eile in Ruhe Uberlegen.

Dort verbirgt Matarisvan die Wasser.

Es ist bewegt und ist doch unbewegt,
Es ist entfernt und ist doch nah,
Es ist in allem und ist doch auRRerhalb.

Wer alle Wesen im Selbst allein erkennt
und auch in allen Wesen allein das Selbst,
der wird von nichts sich wenden.

Wem alle Wesen eins sind mit dem Selbst:
welche Wirrnis, welche Pein
gibt es fir den, der Einheit schaut?

Er hat das Strahlende durchdrungen,

das, was ohne Leib ist, unversehrbar,

ohne Muskeln, rein und unberthrt von Schuld:
Ein Seher, ein Weiser,

ist er Uber allem, ist er aus sich selbst.

Auf ewig hat er allen Wesen ihre Art gewiesen.



andham tamah pravisanti
ye avidyam upasate

tato bhaya iva te tamo
ya u vidyayam ratah

anyad evahur vidyaya
anyad ahur avidyaya
iti Susruma dhiranam
ye nas tad vicacaksire

vidyam ca avidyam ca
yas tad vedobhayam saha
avidyaya mrtyum ftirtva
vidyaya’mrtam asnute

andham tamah pravisanti
ye’sambhatim upasate
tato bhaya iva te tamo
ya u sambhutyam ratah

anyad evahuh sambhavad
anyad ahur asambhavat
iti Susruma dhiranam

ye nas tad vicacaksire

sambhtim ca vinasam ca
yas tad vedobhayam saha
vinasena mrtyum tirtva
sambhitya’mrtam asnute

hiranmayena patrena
satyasyapihitam mukham
tat tvam pusann apavrnu
satya-dharmaya drstaye

pusann ekarse yama sirya prajapatya
vyuha rasmin samuha tejah

yat te ripam kalyanatamam tat te pasyami
yo’savasau purusah so’ham asmi

vayur anilam amrtam

athedam bhasmantam sariram
OM krato smara krtam smara
krato smara krtam smara

agne naya supatha raye asman
vidvani deva vayunani vidvan
yuyodhy asmaj juhuranam eno
bhdyistham te nama uktim vidhema

iti IS@vasyopanisat

OM purnam adah plrnam idam
purnat pdrnam udacyate
purnasya purnam adaya
purnam evavasisyate

OM santih santih $antih

9) In blendendes Dunkel versinkt,

10)

11)

12)

13)

14)
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16)

17)

18)
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wer nichtwissend verehrt.
Fast dichteres Dunkel umfangt
den, der im Wissen verweilt.

Sie sagen: ganz anders als Wissen!

Sie sagen: ganz anders als Nichtwissen!
So hdren wir es von den Sehern,

so haben sie Es kundgetan.

Wissen und Nichtwissen -

wer beides zugleich erkennt,

hat durch Nichtwissen den Tod erlangt,
erlangt durch Wissen Todlosigkeit.

In blendendes Dunkel versinkt,
wer das Nichtwerden verehrt.
Fast dichteres Dunkel umfangt
den, der im Werden verweilt.

Sie sagen: ganz anders als Werden!

Sie sagen: ganz anders als Nichtwerden!
So héren wir es von den Sehern,

so haben sie Es kundgetan.

Werden und Lésen -

wer beides zugleich erkennt,

hat durch Lésen den Tod erlangt,
erlangt durch Werden Todlosigkeit.

Mit goldener Hiille

ist das Gesicht der Wahrheit verhiillt.
Enthiille es, Pisan, Bewahrer!

Enthtlle dem wahren Verehrer den Blick!

Pisan, einziger Seher!

Yama!

Sirya, Prajapatis Kind!

Teile die Strahlen, biindle den Glanz!

Dort: die Gestalt - ich sehe dein schones Bild!
Dort: der Purusa - Er: das bin ich! das bin ich!

Jetzt:

Dieser Atem - der ewige Wind!

Dieser Leib - verzehrt sich zu Asche!

OoM!

Seele! besinn dich! deine Taten! besinn dich!
Seele! besinn dich! deine Taten! besinn dich!

Agni, Herrlicher! fiihr uns den rechten Pfad!
Alle Wege, Géttlicher, kennst dul

Wende von uns Verwirrung!

Wir rufen dich an - wieder und wieder!

Das war die 1$avasya-Upanisad

OM Volle Fulle im Einen - volle Fille im Vielen.

Aus der Fille des Einen stromt die Fulle des Vielen.
Von der Fille wurde die Fulle genommen -
und doch bleibt die Fulle erfullt.

OM Frieden Frieden Frieden.



